
ФОРМА ПРОЄКТУ
Конкурс «Молодіжний громадський бюджет» Миколаївської міської територіальної 

громади

Дата надходження

Включено до реєстру поданих проектів за №

П.І.П/б та підпис особи, що реєструє:

0 4 о £ о £ 5

ОС-
ВСІ ПУНКТИ Є ОБОВ ’ЯЗКОВИМИДЛЯ ЗАПОВНЕННЯ!

1. Назва проекту (не більше 20 слів): 
Спортивний навігатор: Спробуй те, що ніколи не пробував!

2. Проект буде реалізовано на території м. Миколаєва:
Місто Миколаїв, Заводський район

3. Адреса, назва установи/закладу, будинку:
Вулиця Героїв Рятувальників, 28, Миколаївський Ліцей №34 Миколаївської Міської Ради

4. Опис проекту (основна мета проекту; проблема, на вирішення якої він спрямований; 
запропоновані рішення; пояснення, чому саме це завдання повинно бути реалізоване і яким 
чином його реалізація вплине на подальше життя мешканців. Опис проекту не повинен 
містити вказівки на суб ’єкт, який може бути потенційним виконавцем проекту - не більше 
50 слів )

Основна мета проекту - підвищення рівня фізичного, психічного та соціального 
здоров’я школярів через створення інклюзивного спортивного простору у ліцеї №34 м. 
Миколаєва. Сьогодні у закладі навчається понад 1000 дітей і відсутність сучасного 
спортивного обладнання унеможливлює впровадження нових модулів фізичної культури 
НУШ та обмежує учнів у виборі видів спорту.
5. Обґрунтування бенефіціарів проекту (основні групи мешканців, які зможуть 
користуватися результатами проекту)

Учні ліцею (наразі 1011, але кожного року цифри змінюються).
Вчителя фізичної культури
Батьки учнів
Інші учні та учениці під час проведення районних, місцевих, обласних змагань.

6. Інформація щодо очікуваних результатів в разі реалізації проекту:
У сучасних умовах, коли через складні обставини увага та фінансування здебільшого 

спрямовуються на психоемоційні проекти, особливого значення набувають ініціативи, що 
поєднують турботу про внутрішній стан дитини з можливістю розвитку фізичної активності 
та формування здорового способу життя. Саме такі завдання реалізує проект «Спортивний 
навігатор: Спробуй те, що ніколи не пробував!».

Очікуваними результатами є розвиток освітнього середовища шляхом застосування 
нових підходів до занять із фізичної культури відповідно до вимог НУШ та урізноманітнення 
форм фізичної активності для учнів; зміцнення сімейних та громадських зв’язків через 
активну участь батьків разом із дітьми у фінальних заходах, що сприятиме формуванню 
міцних сімейних традицій і розвитку локальної громади; підвищення якості освітнього 
процесу завдяки інтеграції проектних результатів у навчально-виховний процес і 
розширенню можливостей для учнів через використання сучасного обладнання та методик; 
досягнення сталого ефекту проекту шляхом забезпечення цільового використання та 
збереження придбаного обладнання, його доступності для учнів, педагогів та представників 
громади після завершення проекту; активізація молоді, що проявлятиметься у зростанні 
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зацікавленості школярів у заняттях спортом і залученні до громадського життя через участь 
у спортивних та суспільних заходах; розвиток партнерства та співпраці шляхом залучення 
педагогів до проведення активностей і посилення взаємодії школи, громадських організацій 
та батьківської спільноти; досягнення соціального впливу, що виражатиметься у підвищенні 
мотивації дітей та молоді до ведення здорового способу життя, формуванні позитивних 
цінностей та поширенні кращих практик серед інших освітніх закладів громади.

Окремим результатом стане проведення спортивних фестивалів у рамках проекту з 
нагородженням усіх учасників, що сприятиме формуванню позитивного досвіду, 
підвищенню рівня мотивації до занять спортом та створенню святкової атмосфери 
згуртованості серед дітей, батьків і громади.

7. Орієнтовна вартість (кошторис) проекту (всі складові проекту та їх орієнтовна вартість). 
(Кошторис проекту, у разі необхідності, має містити орієнтовну вартість розробки проектно- 
кошторисної документації).

Складові завдання Орієнтовна вартість, грн
1 Медалі з власним дизайном - 300шт. 45 000.00 грн

2 Лава гімнастична InterAtletika 2,2 м - 6шт. 34 200.00 грн

3 Мультифункціональна Шведська стінка 2350*660 - 2 шт. 15 400.00 грн

4 Стелаж для м'ячів (вертикальний) - 5шт. 15 500.00 грн

5 Мат спортивний 2000x1000x50 мм - Зшт. 6 000.00 грн

6 М'яч для регбі №4 - 10шт. 15 500.00 грн

7 Пояс для безконтактного Тег-регбі - 40шт. 12 000.00 грн

8 Петанк 8 сталевих кульок (07,3см) - 7 наб. 9 100.00 грн

9 Набір для корнхолу - 5наб. 35 000.00 грн

10 Набір для флорболу - 2 наб. 15 000.00 грн

11 Складні ворота - 2шт. 1 900.00 грн

12 Стіл тенісний, пересувний - 1шт. 9 000.00 грн

13 Ракетки для пінг-понгу (набір) - 7 наб. 1 750.00 грн

14 Сітка для настільного тенісу (автоматична) - 2шт. 1 000.00 грн

15 Набір для бадмінтону (2 ракетки) - 10шт. 4 000.00 грн

16 Сітка Зві для бадмінтону, волейболу та тенісу - 2 шт. 4 000.00 грн

17 Табло суддівське перекидне - 2шт. 1 300.00 грн

18 Набір плоских кіл-маркерів для розмітки - 2наб. 2 600.00 грн

19 Волейбольний м'яч №5 Fox-20шт. 12 000.00 грн

20 Футбольний м'яч №5 - 10шт. 9 000.00 грн

21 Баскетбольний м'яч №7 - 10шт. 11 000.00 грн

22 Стійка дриблінг для тренувань комплект - 3 наб. 6 000.00 грн
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23 Гімнастичний обруч (095 см) - 15шт. 2 550.00 грн

24 М'який бар'єр - 10шт. 4 000.00 грн

25 Тенісний м'яч (для великого тенісу) набір 12 шт. - 4шт. 2 000.00 грн

26 Медбол 1 кг - 5 шт. 1 750.00 грн

27 Медбол 2 кг - 5 шт. 2 000.00 грн

28 Медбол 3 кг-5шт. 2 500.00 грн
Всього: 281 050.00 грн.

8. Дані про інформаційний ресурс, на якому буде здійснюватися обговорення проекту з 
громадськістю в соціальних мережах або на інших платформах в мережі Інтернет (за 
наявності).
Власні сторінкі в Інстаграм, Офіційний сайт та сторінка фейсбук Ліцею.

9. Інші додатки:
а) фотографія/ї (як э зараз —> як буде після оновлення)
б) мала з зазначеним місцем реалізації проекту.
в) анонімне опитування
г) звернення від адміністрації ліцею
ґ) qr код на більш детальний кошторис з прикладами з інтернету на приблизними цінами
д) план реалізації проекту разом з графіком челенджу
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СТОРІНКУ НЕОБХІДНО РОЗДРУКУВАТИ НА ОКРЕМОМУ АРКУШІ

10. Автор проекту та його контактні дані (дані необхідно вписати чітко і зрозуміло).

Ім’я та прізвище** Контактні дані Підпис

1. Везель Дмитро
Ігорович

(уповноважена особа)

Поштова адреса 

e-mail: 
№ тел.:
Серія та № паспорта:

2. Савчук Антон
Олександрович

Поштова адреса

e-mail:

№ тел.
Серія та № паспорта: 

3. Дорошенко Олександра
Олексіївна

Поштова адреса

e-mail:
№ тел.: 
Серія та № паспорта:

** Будь-ласка, вкажіть особу, уповноважену надавати інформацію представникам виконавчих органів
Миколаївської міської ради.

Стать: чол. □ жін.

Рід занять: О студент працюю О безробітний І І підприємець

Згода на обробку персональних даних:

Відповідно до Закону України «Про захист персональних даних» я, Везель Дмитро
Ігорович, даю згоду на обробку моїх персональних даних, вказаних в пункті 10 цього бланка-
заяви, виконавчими органами Миколаївської міської ради.

£3- /е-

дата підпис

11. Я погоджуюсь, що:

- усі пункти бланка-заяви є обов’язковими для заповнення;

- заповнений бланк (за виключенням п. 10) буде опубліковано на платформі e-DEM.
О3> /&■ д"  ,£>е ?Є/Г4> ./

дата ПІДПИС П.І.П/б автора

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

  



Огляд Інформація

ф

Відчинено • Зачиняється о 21;00

5) sites.google.com

0512 476 950

ХХ7Р+52 Миколаїв, Миколаївська область

0 Підтвердити право на компанію

вулиця Героїв Рятувальників, 28, Миколаїв, 
Миколаївська область, 54017

Школа № 34
Середня школа ■ £

Поблизу Надіслати Поділитися 
на телефон

0 □
Маршрути Зберегти

Р Стоянки

Грифель ОНова пошта №6 о
С«.сголольсі

вулиця Героїв Рятувальників, 28, Миколаїв, 
Миколаївська область, 54017

W Ресторани ИВ Готелі

Школа № 34
Маршрути Зберегти

на телефон

ф
вул Корабелів (J

Відчинено Зачиняється о 21:00

ф sites.google.com О Дитячий садок №20
0512 476 950

ХХ7Р+52 Миколаїв, Миколаївська область вул Сінна О

0 Підтвердити право на компанію

О

Раки Миколаїв
Google МарБ шняки

jaw ® Gooqie 2025 Україна

Школа № 34
Середня школа •

Огляд

’ вул Сінна О

вул Декабристів Є

вул. Сінна 6

Q The HEADS 
V Barber Studio

Обласний Q 
палац культури v

вул. Корабелів О

sites.google.com
sites.google.com


УКРАЇНА
УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ МИКОЛАЇВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

МИКОЛАЇВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ №34
МИКОЛАЇВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ МИКОЛАЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

МЛ №34 ММР
вул. Лягіна, 28, м. Миколаїв, 54017, тел./факс (0512) 47-89-25 

E-mail: nikschool34@ukr.net, код ЄДРПОУ 24780043

25.09.2025 № 01-23/116 На №___________від__________

Везелю Д.І.

Лист підтримки

Шановний Дмитре Ігоровичу!

Адміністрація та педагогічний колектив ліцею №34 м. Миколаєва 
висловлюють щиру підтримку Вашій ініціативі в рамках реалізації проекту 
«Спортивний навігатор: Спробуй те, що ніколи не пробував!».

Ми високо цінуємо діяльність Вашої організації, спрямовану на розвиток 
освітнього середовища, формування здорового способу життя та утвердження 
сімейних цінностей. Особливо важливим для нас є те, що фінальні заходи 
проекту передбачають активну участь батьків разом із дітьми, що не лише 
посилює позитивний вплив від впроваджених активностей, а й сприяє 
формуванню міцних сімейних та громадських зв’язків.

Наш заклад освіти впроваджує основи та вимоги Нової української школи 
(НУШ), які передбачають обов’язкове оновлення підходів до занять із фізичної 
культури та урізноманітнення форм фізичної активності. Однак наразі ліцей не 
має достатнього фінансування та ресурсів для якісного впровадження цих 
модулів. Саме тому проект є надзвичайно актуальним і дозволить реалізувати 
вимоги НУШ у повному обсязі.

Ліцей №34 підтверджує готовність сприяти впровадженню та реалізації 
запланованих активностей у межах зазначеного проекту, ’ зокрема 
забезпечуючи:

- організаційну, ресурсну та інформаційну підтримку;
- участь педагогічних працівників у проведенні заходів та інтеграції 

проектних результатів у навчально-виховний процес;
- створення умов для сталого використання отриманого обладнання після 

завершення проекту.

mailto:nikschool34@ukr.net


Також підтверджуємо, що у разі реалізації проекту, ліцей №34 бере на себе 
зобов’язання щодо:

- постановки на баланс (бухгалтерський облік) усього майна, придбаного в 
рамках проекту.

- цільового використання отриманого майна виключно у межах завдань і 
напрямків, визначених проектом, без права передачі такого майна у 
користування або власність третім особам.

- сприяння збереженню майна та забезпечення його доступності для учнів, 
педагогів та представників громади, відповідно до проектних завдань.
Ми переконані, що реалізація проекту сприятиме підвищенню якості 

освітнього процесу, активній участі молоді у спортивному та громадському 
житті, а також стане осередком розвитку сімейних і громадських спортивних 
заходів у наступні роки.

Дякуємо за ініціативу та сподіваємось на подальшу плідну співпрацю!

Тетяна ЛЕСІНА
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План реалізації проекту у разі перемоги:

3-7 листопада
10-14 

листопада

17-21
листопада

Опис дій
Обговорення та закупівля інвентарю

Передача інвентарю на баланс ліцею

Початок проекту. Модуль Бадмінтон 
(кожен день по 2 групи по 20-30 дітей) 

Мета:
■ оволодіння технічними прийомами бадмінтону;
■ розвиток спритності, координації рухів і витривалості;
■ виховання колективізму, почуття взаємоповаги і взаємодопомоги, уваги, 

витримки.
Завдання:

■ Навчити техніки жонглювання воланом.
■ Ознайомити з низькою подачею волана зовнішньою та внутрішньою 

стороною ракетки у бадмінтоні.
■ Сприяти розвитку спритності, координації і витривалості за допомогою 

естафет з елементами бадмінтону та рухливої гри в «Снайпер» з 
елементами бадмінтону.

■ Розвивати інтерес до гри в бадмінтон.

Розроблемо на базі модельної навчальної програми «Фізична культура. 5-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (автори: Баженков Є. В., Бідний М. В., РебринаА. А., 

Данільченко В. О., Коломоєць Г. А., Дутчак М. В.)
«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» 

наказ Міністерства освіти і науки України від 22.08.2024 року № 1185

24-28 
листопада

2-й  тиждень проекту. Модуль Корнхол 
(кожен день по 2 групи по 20-30 дітей)

Мета:
■ освоєння основних технічних прийомів гри в корнхол;
■ удосконалення точності, координації рухів та уваги;
■ формування колективної взаємодії, взаємоповаги, допомоги один 

одному, витримки та наполегливості.
Завдання:

■ Навчити правильно виконувати кидки мішечків у ціль.
■ Ознайомити учнів з правилами гри та системою підрахунку балів у 

корнхолі.
■ Сприяти розвитку точності, координації та уваги через естафети з кидками 

мішечків і рухливу гру «Влуч у отвір».
■ Підвищувати інтерес учнів до гри в корнхол.



1-5 грудня

6 грудня

8-12 грудня

3-й  тиждень проекту. Модуль Регбі-5. 
(кожен день по 2 групи по 20-30 дітей)

Мета:
■ оволодіння технічними прийомами гри в регбі-5;
■ розвиток швидкісних якостей, спритності, координації рухів і витривалості;
■ виховання колективізму, почуття взаємоповаги і взаємодопомоги, 

дисциплінованості та витримки.
Завдання:

■ Навчити техніки передачі та прийому м'яча у русі.
■ Ознайомити з правилами гри в регбі-5 та особливостями володіння 

м'ячем без силового контакту.
■ Сприяти розвитку швидкості, спритності, координації й витривалості за 

допомогою естафет з елементами регбі-5 та рухливої гри «Передай і 
забіжи».

■ Розвивати інтерес до гри в регбі-5.

Розроблемо на базі модельної навчальної програми «Фізична культура. 5-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (автори: Баженков Є. В., Бідний М. В., Ребрина А. А., 

Данільченко В. О., Коломоєць Г. А., Дутчак М. В.)
«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» 

наказ Міністерства освіти і науки України від 22.08.2024 року № 1185

Спортивний фестиваль, де батьки разом з дітьми можуть в змагальному 
режимі обираючи бажаний вид (бадмінтон, корнхол, регбі-5) позмагатися 

між собою.

4-й  тиждень проекту. Модуль Петанк.
(кожен день по 2 групи по 20-30 дітей) 

Мета:
• засвоєння базових технічних умінь гри в петанк;
• розвиток влучності, координації рухів, зосередженості та самоконтролю;
• формування командної згуртованості, взаємоповаги, взаємопідтримки, 

витримки й цілеспрямованості.
Завдання:

• Навчити правильного виконання кидка кулі в бік кошонета.
• Ознайомити учнів з основними правилами гри та системою нарахування 

балів у петанку.
• Розвивати точність, координацію та увагу через естафети з елементами 

метань і рухливу гру «Ближче до кошонета».
• Підтримувати зацікавленість учнів у грі в петанк.

Розроблемо на базі модельної навчальної програми «Фізична культура. 5-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (автори: Баженков Є. В., Бідний М. В., Ребрина А. А., 

Данільченко В. О., Коломоєць Г. А., Дутчак М. В.)
«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України»

наказ Міністерства освіти і науки України від 22.08.2024 року Ns 1185



5-й  тиждень проекту. Модуль Настільний теніс, 
(кожен день по 2 групи по 20-30 дітей)

Мета:
• засвоєння основних технічних навичок гри в настільний теніс;
• розвиток швидкості реакції, координації, уваги та спритності;
• виховання командної взаємодії, взаємоповаги, витримки та 

наполегливості.
Завдання:

15-19 грудня

22-26 грудня

27 грудня

• Навчити правильної подачі й прийому м'яча під час гри в настільний теніс.
• Ознайомити учнів з основними правилами та особливостями підрахунку 

очок.
• Розвивати швидкість реакції, координацію й спритність через естафети з 

елементами настільного тенісу та гру «Хто довше втримує м'яч у грі».
• Формувати інтерес та позитивне ставлення до занять настільним тенісом.

Розроблемо на базі модельної навчальної програми «Фізична культура. 5-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (автори: Баженков Є. В., Бідний М. В., Ребрина А. А., 

Данільченко В. О., Коломоєць Г. А., Дутчак М. В.)
«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» 

наказ Міністерства освіти і науки України від 22.08.2024 року № 1185

6-й  тиждень проекту. Модуль Флорбол. 
(кожен день по 2 групи по 20-30 дітей)

Мета:
• засвоєння базових прийомів володіння ключкою та м'ячем у флорболі;
• розвиток рухливості, швидкості реакції, узгодженості рухів і витривалості;
• формування почуття командної підтримки, взаємоповаги, організованості 

та наполегливості.
Завдання:

• Навчити виконувати основні дії з м'ячем: ведення, передачу та кидок у 
ворота.

• Ознайомити учнів з основними правилами змагання у флорболі та 
підрахунком очок.

• Розвивати швидкість, координацію і спритність за допомогою естафет з 
елементами гри та рухливої вправи «Влучний удар».

• Заохочувати інтерес і бажання учнів до занять флорболом.

Розроблемо на базі модельної навчальної програми «Фізична культура. 5-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (автори: Баженков Є. В., Бідний М. В., Ребрина А. А., 

Данільченко В. О., Коломоєць Г. А., Дутчак М. В.) 
«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України»

наказ Міністерства освіти і науки України від 22.08.2024 року Ns 1185

Спортивний фестиваль, де батьки разом з дітьми можуть в змагальному 
режимі обираючи бажаний вид (петанк, настільний теніс, флорбол) 

позмагатися між собою.

29-30 грудня Звітність за проект



Проскануй мене!
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Чи влаштовує якість цього обладнання? (1- не влаштовує, 5 - повністю влаштовує)
457 відповідей

300

0

100

200

1 2 З 4 5

Наскільки цікаво опанцувати нові види спорту (петанк, корнхол, регбі-5, флорбол, бейсбол-5 і 
т.д.) (1 - не цікаво, 5 - цікаво)
456 відповідей

1 2 3 4 5



1

Статистика анонімного опитування яке було 
проведено в ліиеї №34

Хто ви?
458 відповідей

Ф Учень/учениця 1 -4 класи 
ф Учень/учениця 5-9 класи

Учень/учениця 10-11 класи 
ф Батьки або опікуни 
Ф Вчитель/вчителька 
Ф Вчитель

Чи влаштовує кількість інвентарю (м'ячі, конуси, бар'єри і т.д) на уроках фізичного 
виховання? (1- не влаштовує, 5 - повністю влаштовує)
456 відповідей
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